Spring Born Voksen/Senior

Springsikker Springsikker
Trampet 2 Matte 2
18 ar, 20 timer 18 ar, 20 timer

DGI Bornegymnastikkursus
6,5 timer Senior Gymnastik Inspiration

Uddannelse i rytmisk gymnastik
v 9%y 6 timer

30 timer

Hele familien i beveegelse

3 timer Rytmekursus 10-14 ér

Springsikker 2
15 dar, 16 timer 7 timer
Springsikker 1 14 dr, 14 timer

Springsikker Trampet Basis
(idrcetsstuderende/lcerere)

Babygymnastik uddannelse

30 timer Rytmekursus 6-9 ar

7 timer BasicGym Senior Gymnastik

Born i beveegelse og leg 7 timer 6 timer

50 timer

Parkour SMART Training

SMART Training Brush up

ey | cdannelsesoverblik o | AR i
Gymnastik

Uddannelse i SMART Training
30 timer

Parkour/FreeRunning Basis

8 timer Intro - SMART Training

3 timer

INSTRUKTOR/HJZALPER

Gymnastikinstrukter 15 ar+, 30 timer

Hjeelpeinstrukter 13-15 dr, 10 timer + e-laering

Spire Inspiration (inspirationsdag) 11-12 dr, 5 timer



https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/hjaelpeinstruktoer
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/gymnastikinstruktoer
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/smart-training-kurser-og-uddannelser
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https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/smart-training-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/springgymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker/om-uddannelserne/springsikker-1/bliv-klogere-paa-uddannelsen
https://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker/om-uddannelserne/springsikker-trampet-basis-idraetslaerer/bliv-klogere-paa-uddannelsen
https://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker/om-uddannelserne/springsikker-2/bliv-klogere-paa-uddannelsen
https://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker/om-uddannelserne/springsikker-maatte-2/bliv-klogere-paa-uddannelsen
https://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker/om-uddannelserne/springsikker-maatte-2/bliv-klogere-paa-uddannelsen
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/rytmisk-gymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/rytmisk-gymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/rytmisk-gymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/rytmisk-gymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/familiegymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/boernegymnastik
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/boernegymnastik
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/boernegymnastik
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/parkour-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/parkour-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/parkour-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/motionsgymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/seniorgymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/motionsgymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/seniorgymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/seniorgymnastik-kurser-og-uddannelser
https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer
https://www.dgi.dk/gymnastik/arrangementer/spire-inspirationsdag

Spring

Springsikker Springsikker
Trampet 2 Matte 2
18 ar, 20 timer 18 ar, 20 timer

Springsikker 2

15 dar, 16 timer

Springsikker 1 14 dr, 14 timer

Springsikker Trampet Basis
(idrcetsstuderende/lcerere)

Parkour

Parkour/FreeRunning Instrukter

24 timer

Parkour/FreeRunning Basis
8 timer

Born

DGI Bornegymnastikkursus
6,5 timer

Hele familien i beveegelse
3 timer

Babygymnastik uddannelse
30 timer

Born i bevergelse og le
50 timer

Uddannelse i rytmisk gymnastik
30 timer

Rytmekursus 10-14 ar
7 timer

Rytmekursus 6-9 ar
7 timer

Uddannelsesoverblik

Gymnastik

INSTRUKTOR/HJZALPER

Gymnastikinstrukter 15 ar+, 30 timer

Hjcelpeinstrukter 13-15 dr, 10 timer + e-laering

Spire Inspiration (inspirationsdag) 11-12 dr, 5 timer

Voksen/Senior

Senior Gymnastik Inspiration
6 timer

BasicGym Senior Gymnastik

7 timer 6 timer

SMART Training

SMART Trainin Brush up

Born SMART Trainin
9 timer 4 timer

Uddannelse i SMART Training
30 timer

Intro - SMART Training
3 timer
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