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Forstehjcelpskurser 2023

Det er altid en god idé, at foreningens
ledere, treenere og instruktegrer kan
treede til og yde forstehjcelp, hvis der
skulle ske noget med kolleger eller
medlemmer. Derfor udbyder DGI
Storkebenhavn alle de officielle kurser
og uddannelser, som Dansk
Forstehjcelpsrad sanktionerer.

Lces evt. mere om kurserne hos Dansk
Forstehjcelpsrad:
http://ferstehjcelpsrad.dk
/foerstehjaelpsuddannelser/

| kan som forening "kebe” et kursus til
afholdelse i egne lokaler, og priserne
der fremgdr af dette katalog, inkluderer
undervisning, kersel, materialer, forste-
hjcelpsbeger og officielle, elektroniske
certifikater fra Dansk Ferstehjcelpsrad.

Udover et velegnet lokale (helst med
projektor) skal foreningen ogsé selv
sorge for passende forplejning til under-
viser og kursister.

P& to-timers-kurserne er farstehjcelps-
begerne digitale, mens der gives fysiske
bager pd de leengere kurser. Dog kan
der mod ekstrabetaling tilkebes fysiske
bager pd to-timers-kurset, ligesom der
mod rabat kan fraveelges fysiske beger
pd de leengere kurser.

Vores undervisere er registreret hos
Dansk Ferstehjaelpsrad og holder sig
lebende opdateret om alle farstehjcelps-
r@dets potentielle cendringer og
opdateringer af uddannelserne.

BESTILLING AF KURSER

Hvis | gnsker et forstehjceelpskursus, skal
| sende en e-mail til Diana Jacobi pa
diana jacobi@dgi.dk med angivelse af
hvilket kursus, | ensker, og samtidig
angive en dato og et tidspunkt for kurset
(og da vores undervisere kan vaere
optaget andetsteds, kan vi ikke
garantere, at vi kan afholde et kursus p&
den gnskede dato: Send derfor ogsa
gerne et par alternative datoer og
tidspunkter).

Nar datoen er aftalt med underviseren,
opretter vi et link til en online
tilmeldingsside, hvor foreningens
deltagere skal tilmelde sig. Derudover
serger vi for at underviseren og
foreningens kontaktperson far
hinandens kontaktinformationer, s@ de
kan aftale de ovrige praktiske detaljer.

Der md maksimalt deltage 16 personer
pé hvert kursus. Ved flere deltagere
skal der bestilles et ekstra kursus.
Foreningen kan afbestille uden
omkostninger indtil 10 dage for kurset.
Ved senere aflysning opkraeves
halvdelen af prisen.


https://http//f%C3%B8rstehj%C3%A6lpsr%C3%A5d.dk/foerstehjaelpsuddannelser/
https://http//f%C3%B8rstehj%C3%A6lpsr%C3%A5d.dk/foerstehjaelpsuddannelser/

2 TIMERS KURSUS

"Forstehjcelp ved skader pd bevcegeapparatet inkl.
hovedskader" + obligatorisk tillaceg af indledning og
afslutning fra "Ferstehjcelp ved hjertestop”

Overordnet kompetencemal:

= Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved skader pd bevaegeapparatet samt
ved hovedskader.

= Deltageren kan vurdere hvorndr der skal tilkaldes hjcelp, henvises til
leege/skadestue eller behandlingen kan afsluttes af ferstehjcelperen.

Det centrale indhold pd uddannelsen:

m Forstehjcelp ved skader pd bevaegeapparatet

m Knoglebrud

m Ledskred

m Forstuvninger

m Brud pd hofte og/eller baekken

m Forstehjcelp ved hovedskader

m Hjernerystelse

= Abent og lukket kraniebrud

m Blgdning mellem hjerne og kranie

m Praksisncere scenarier med hovedveegten lagt pd traening af genkendelse af
symptomer og traening af faerdigheder

Scerlige bemcerkninger: Basal genoplivning er IKKE en del af denne uddannelse
PRIS: Kr. 4500,- (inkl. moms) for op til og med 16 deltagere.

Prisen inkluderer undervisning, kersel, materialer, digitale forstehjcelpsbager og
officielle, elektroniske certifikater fra Dansk Ferstehjcelpsrdd.

Fysiske boger kan tilkebes for kr. 125,- pr. stk. (inkl. moms)



4 TIMERS KURSUS

"Forstehjcelp ved hjertestop”

Overordnet kompetencematl:

Deltageren kan bdade selvstaendigt og i samarbejde med andre, hdndtere en
voksen bevidstlgs person, med og uden normal vejrtraekning, jvf. ERC guidelines
for basal genoplivning.

Deltageren kan give relevant forstehjcelp til en voksen person, der har
fremmedlegemer i luftvejen, jvf. ERC-guidelines for basal genoplivning.
Deltageren kan anvende en hjertestarter, hvor det er relevant for ferstehjcelpen.
Deltageren skal kunne genkende symptomer pd stroke og blodprop i hjertet og
handle hensigtsmaessigt.

Det centrale indhold pa uddannelsen:

Bevidsthedstilstand

Overlevelseskaeden

Basal genoplivning

Brug af hjertestarter (AED)

Stabilt sideleje

Farstehjcelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen person
Symptomer pd blodprop i hjertet og stroke

Praksisncere scenarier gves med hovedvcegten pd treening

Dansk Ferstehjaelpsrdd anbefaler opdatering af denne uddannelse inden for 24
maneder.

PRIS: Kr. 6250,- (inkl. moms) for op til 16 deltagere.

Prisen inkluderer undervisning, kersel, materialer, fysiske ferstehjcelpsboger og
officielle, elektroniske certifikater fra Dansk Ferstehjcelpsrad.



o

A -
fﬂ‘?'ll)ﬂef
L&

1 ="
'oﬁ"

u ‘s_k'g/ve
- |

e

T

ler kan d

He
Fe

F‘!‘Viznag : -



5,5 TIMERS KURSUS

"Forstehjcelp ved hjertestop" + "Forstehjcelp ved skader
pd beveegeapparatet inkl. hovedskader"

Se beskrivelser under hhv. 2- og 4-timers uddannelserne.

PRIS: Kr. 7800,- (inkl. moms) for op til 16 deltagere.

Prisen inkluderer undervisning, kersel, materialer, fysiske ferstehjcelpsboger og
officielle, elektroniske certifikater fra Dansk Fgrstehjcelpsrdd.




8 TIMERS KURSUS

"Forstehjcelp ombord p& mindre fartejer og i sesport”

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan handle ud fra ferstehjcelpens hovedpunkter i forbindelse med
forstehjcelpssituationer ombord pd mindre fartgjer eller i forbindelse med s@sport.
Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved ulykker, der umiddelbart er
livstruende, eller som kan udvikle sig til livstruende situationer, herunder skabe
sikkerhed, vurdere personer, tilkalde hjcelp pd 1-1-2 eller med andre relevante
metoder.

Deltageren kan lejre personer og yde psykisk forstehjcelp.

Deltageren kan give basal genoplivning til en bevidstles voksen person uden
normal vejrtraekning - bdde med og uden en hjertestarter.

Deltageren kender muligheden for hjcelp fra den sundhedsfaglige person pd
alarm 1-1-2.

Deltageren kan handle ud fra ferstehjcelpens hovedpunkter og give relevant
forstehjcelp ved varmepdvirkning eller kuldepdvirkning af en person uanset om
pdvirkningen er lokalt pd huden eller pd hele kroppen.

Deltageren kan yde forstehjcelp til akut opstdede sygdomme og livstruende
bledninger og kan sikre relevant videre hjcelp.

Det centrale indhold pd uddannelsen:

Det komplette indhold af Basisuddannelsen "Ferstehjcelp ved hjertestop”
Scertilleeg 1: "Foerstehjcelp ved ulykker, del 2”

Det komplette indhold af tilvalgsuddannelsen "Fgrstehjcelp ved skader i
forbindelse med temperaturpdvirkninger”

Scertilleeg 2: "Ferstehjcelp ved akutte sygdomme”

Scertilleeg 3: "Farstehjcelp ved livstruende bledninger"



Scerlige forhold til ses

Under uddannelsen adresserer instrukteren gennem undervisning og praktiske
ovelser de scerlige forhold der kan gere sig geeldende til sos, f.eks. i forhold til
tilkaldelse af hjcelp og lang responstid for professionel hjcelp.

Denne uddannelse er udarbejdet i samarbejde med Soefartsstyrelsen

PRIS: Kr. 9.900,- (inkl. moms) for op til 16 deltagere.

Prisen inkluderer undervisning, kersel, materialer, fysiske forstehjcelpsbeger og
officielle, elektroniske certifikater fra Dansk Ferstehjcelpsrad.




30 MINUTTERS KURSUS

Gratis "Hjerteredderkursus"

DGI og Hjerteforeningen har indgdet et partnerskab om at introducere alle frivillige
og medlemmer i DGI's medlemsforeninger til genoplivning. Kan foreningen samle en
gruppe pé& minimum 5 personer over 12 dr, tilbyder Hjerteforeningen derfor et 30
minutters gratis introkursus i genoplivning.

Pa kurset bliver deltagerne introduceret til, hvordan man:
m Skaber sikkerhed

m Undersgger en bevidstles person

m Ringer 1-1-2

m Giver hjertemassage

m Bruger en AED/Hjertestarter

Kursets varighed pd blot 30 minutter betyder, at det nemt kan passe ind i mange
situationer; f.eks. i forbindelse med en treeningsaften.

Der kan maksimalt veere 15 personer pr. instrukter/hold. Ved tilmelding af mere end
15 personer, vil | blive delt op i flere hold fordelt pé flere dage eller pd samme dag i
direkte forlcengelse af hinanden — alt efter jeres gnske.

OBS!

Kurset er en INTRODUKTION til genoplivning. Det vil sige, at instruktaren gennemgar
alle de vigtige trin og handlinger i en genoplivningssituation, men det sikrer ikke solid
praktisk gvelse — og heller ikke dokumentation for, at deltagerne udferer korrekt
Hjerte-Lunge-redning.

Deltagerne har mulighed for at stille spgrgsmdl og enkelte deltagere kan afprove
hjertemassage, kunstig dndedrcet samt brug af en hjertestarter p& en dukke. Hvis
alle deltagere gnsker at ave sig p& dukken, kan det blive nedvendigt at udvide
kursets varighed til mere end 30 minutter.
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Efter endt kursus vil alle deltagere modtage en mail med et bevis for deltagelsen pa
kurset. Kursusbeviset er sdledes en dokumentation for deltagelse og ikke for
feerdigheder. @nskes et grundigere kursus, hvor der gives et feerdighedscertifikat,
henvises til vores 4-timers kursus, "Ferstehjcelp ved hjertestop”.

BESTILLING AF DET GRATIS HJERTEREDDERKURSUS
Ga ind pd www.dgi.dk og seg pd "introkursus i genoplivning”; eller bestil et kursus
direkte hos: https://hjerteredder.dk/dgi-partnerskab/

Ndr tilmeldingen er udfyldt, vil tilmeldingssystemet automatisk finde den instrukter,
der bor teettest pd adressen, hvor kurset skal holdes.

BEM/ERK!

Alle instrukterer arbejder frivilligt og bruger deres fritid pd at undervise. Der kan
derfor i nogle tilfeelde gd helt op til 4 uger, inden foreningen bliver kontaktet af en
instruktor.
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