—_ Y H S BT ETI I T 2L S ) s
QR S I THE 754 7 01747
717141/ I1r0aii’ s,
79 "%
oINS

.N’
—
[}
O
=
O
Q
()
=
4
(]
[Pt
O
(0}
S
—
=
(o]
ol
o
=
[
8
(7))
c
L

trivsel, leg og leering.







Leg under aben himmel

Sammen om lcering, trivsel og beveegelse.

Hvorfor DGI Naturlig Leg?

DGI Naturlig Leg er skabt til at kvificere en faglig tilgang
til udeliv. Alsidig leg i uderummet og naturen styrker
berns motorik, sundhed, sprog, leering og kreativitet.

Med DGI Naturlig Leg fér det pacedagogiske personale et
feelles fundament for legeerfaringer og kompetencer til at
understotte de mange potentialer og udfordringer, der
knytter sig til det udenders pcedagogiske lceringsmilje og
bernenes differentierede behov og adfcerd. En
paedagogisk kvalitet, der skal sikre, at alle barn fér
veerdifulde og trygge oplevelser med leg, feellesskaber
og beveegelse i uderummet.
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Vi er blevet klogere pd berns
deltagelsesmulighederi leg
og bruger nye didaktiske
redskaber til at kvalificere
legen pd vores udearealer.

Vibeke T. Andersen - leder af Berneinstitutionen
Harevcenget.

Forskningen viser, at aktiviteter, leg og ophold i naturen
oger berns koncentrations- og fordybelsesevne

- kompetencer centralt for leering (Hart, 2015).

Desuden stdr det klart, at pcedagogens adfcerd, viden og
interesse for naturen og uderummet er betydningsfuld for
barnets nysgerrighed, begejstring og gleede ved udeliv.

Ved at arbejde med personalets faglighed, begejstring og
formidling i uderummet, styrkes det pcedagogiske
samspil med bernene og der kan stilles skarpt pd nye
deltagelsesmuligheder, feellesskaber og lege.

DGI Naturlig leg skal sikre en paedagogisk intention i
tiden pd legepladen og uderummet, fordi der her, er et

unikt potentiale til at understotte legekompetencer og
hjcelpe bgrn ind i legefcellesskaber. Nar leg og
fordybelse i uderummet er centralt i bernenes hverdag - i
et pcedagogik samspil, vil det oge bernenes
kropsbevidsthed, den kropslige dannelse, samt trivslen
og de sociale relationer (EVA, 2020).

DGI Naturlig Leg taler ind i den paedagogiske dagsorden
ved at give personalet konkrete redskaber, til at arbejde
med leereplanstemaer i 'Den styrkede paedagogiske
leereplan' og indplementere en konkret handleplan for
iveerkscettelse af leg, aktiviteter og laering i uderummet

- dette for at sikre forankring af indsatsen i praksis.

Specifikationer for DGI Naturlig Leg-certificering
Certificeringen bestar af fem moduler, med praksisncer
undervisning og konkrete handleplaner, der styrker det
pceedagogiske samspil med bgrnene i leg, rutiner og
aktiviteter udendeors.

Modul 1: Naturlig Leg i vores institution
m Uderummet som pcedagogisk veerktgj - stedets
betydning og uderumsledelse.

Modul 2: Muligheder helt teet pa
m Indsigt i og didaktiske redskaber til at aktivere de fire
lceringsarenaer pd jeres sted.

Modul 3: Implementering i institutionen
m Paedagogisk praksis under supervision, med afscet i
leering fra modul 1 og 2.

Modul 4: Neermiljoets pcedagogiske potentialer
m Paedagogiske og didaktiske tilgange til uderummet
som leerings- og udviklingsrum for det gode barneliv.

Modul 5: Handleplan og forankring af ny praksis
m Handleplan for DGI Naturlig Leg og
forceldreinddragelse.



DGl veegter folgende i den praktiske idraet med born:

m At borns idrcet, leg og bevaegelse er alsidig og udfordrende - bade fysisk, mentalt og socialt. Kun ved
at udforske egne greenser bliver barn klogere pa sig selv.
At berns idreet, leg og bevaegelse befordrer sundhed forstdet som glaede, fysisk udvikling og
velbefindende samt udvikling af sociale relationer. | et videre perspektiv er det forudscetningen for, at
bern bliver i stand til at tage hdnd om deres eget liv.
At berns idreet, leg og bevaegelse bidrager til at udvikle et engagerende feellesskab med andre bern
og voksne. Udvikling af erfaringer og identitet i medet med andre er afgerende for de kulturelle
perspektiver i idrcet, leg og bevaegelse.

Praktisk information

Forlebet henvender sig til institutioner med bern i alderen 0-6 &r. Hvert modul varer tre timer. Alle moduler
kobler teori med praktiske aktiviteter og udviklingsprocesser, hvor personalegruppen arbejder med at
udvikle institutionens praksis omkring DGI Naturlig Leg.

Alle institutioner er forskellige, og derfor vil forlebet i DGI Naturlig Leg tage udgangspunkt i netop jeres
institution, st@sted og udviklingsmuligheder, sd | kan blive endnu bedre til at bruge uderummet og

understotte bernenes naturlige leg.

@nsker | en certificering i DGI Naturlig leg, falges den op af érlige re-certificeringer pa 2 x 3 timer.

Tag kontakt og bliv endnu klogere pd, om Naturlig Leg er noget for jer.

Camilla Hastrup Vinther tlf. 60595942 camilla.hastrup.vinther@dgi.dk

mere pa dgi.dk/naturligleg



