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Til dig, der bare ikke kan få 
nok af landsstævnestemning
Vi gentager succesen fra 2022  
i Ollerup og udvider landsstævnet

I år vil vi holde til på Balle Musik- og 
Idrætsefterskole ved Bredsten, som 
har fantastiske faciliteter til overnat-
ning, aktivitet og fællesskab.
 
Dyk ned i stemningen af et udvi-
det landsstævne og vær med på ” 
Aktivitets- & kulturdage i Balle”, hvor 
der venter spændende aktiviteter 
og kulturoplevelser for seniorer. På 
Balle Musik- og Idrætsefterskole 
åbner vi dørene, hvor du får mulig-
heden for en helt særlig oplevelse.  
Du kan komme selv, tage ægtefæl-
len, naboen og vennen under armen 
eller medbringe hele dit hold - vi har 
plads til alle.

Start landsstævne- 
”festen” før alle andre

Når du har tilmeldt dig landsstæv-
net, får du den gyldne mulighed 
for at tilmelde dig til ”Aktivitets- & 
kulturdage i Balle”, som starter tre 
dage før selve landsstævnet.  
Her vil du blive forkælet med fuld 
forplejning og et spændende pro-
gram fyldt med oplevelser, der slår 
tonen an for det kommende lands-
stævne. Når landsstævnet starter 
den 3. juli, kan du med dit lands-
stævne-armbånd deltage i flere end 
30 idrætter frem til og med den 6. 
juli. Om aftenen kan du slå dig løs i 
festteltene og til koncerter.
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Program, indkvartering 
& forplejning
Mandag til torsdag middag 
har vi lavet et varieret program, hvor 
du kan deltage i mange forskellige 
aktiviteter, hvor der er både plads til 
dem, som kan spurte derudaf og til 
dem, som vil tage det lidt mere med 
ro. Der er også morgensang og  
aftenunderholdning.

Torsdag til søndag 
har du mulighed for at deltage i det 
spændende program, som lands-
stævnet tilbyder. Her er der både 
aktiviteter og kulturoplevelser for 
en hver smag. I disse dage er der 
shuttlebusser mellem Balle Musik-  
og Idrætsefterskole og landsstævne-
centrum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Indkvartering
Du kan vælge mellem fire forskellige 
indkvarteringsmuligheder, så du kan 
vælge lige det, der passer til dig og 
dine behov. Når du vælger indkvarte-
ring på Balle Musik- og Idræts- 
efterskole, er det for hele ugen! 

1.  Værelse med seng  
og eget bad og toilet 

2. Værelse med seng med fælles 
bad og toilet (deles af to  
værelser) 

3. Egen campingvogn eller telt  
– hvor du bor på de dejlige ude- 
faciliteter, klos op ad Balle Musik- 
og idrætsefterskoles faciliteter. 

4.  Indkvartering i et klasselokale, 
hvor du selv tager madrasser og 
sengetøj med og sover sammen 
med andre. 

Der vil være fuld forplejning fra man-
dag aften til og med frokost torsdag. 
Hver dag smører I selv madpakker 
ved morgenbordet. De resterende 
dage vil der være morgenmad samt 
en ”frokost to go”, som du selv smører 
om morgenen. Udover de lækre 
måltider vil der også være snacks 
undervejs samt kaffe/the dagen lang. 
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1. Tilmeld dig landsstævnet. For at kunne deltage i ”Aktivitets- & kultur-
dage i Balle” skal du først tilmelde dig til landsstævnet. 
 

2. Tilmeld dig til ”Aktivitets- & kulturdage i Balle”. Her kan du vælge, 
hvordan du vil indkvarteres, og er I to, så kan I naturligvis sove  
sammen i et værelse, når I begge anfører dette som ønske.  
 

3. Tilmeld dig L2025 nyhedsbrev,  
så du løbende kan se, hvad der sker.

Sådan tilmelder du dig
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Pris i alt med landsstævnebillet og  
”Aktivitets- & kulturdage i Balle”:

Tilmelding efter 

31. oktober 2024 

tillægges 300 kr. 

*I tilmeldingen angiver I, hvem I ønsker at dele værelse med. Hvis ikke dette 
felt udfyldes, vil vi give dig en værelsesmakker ud fra deltagerlisten.

Læs mere og tilmeld dig fra 1. oktober på L2025.dk/balle

Priser

Pakke 1*

Værelse med eget badeværelse 

(mandag – søndag)

 �Morgenmad (tirsdag – søndag)

 � ”Frokost to go” (tirsdag – søndag)

 � Aftensmad (mandag – onsdag)

 � Aktivitetsprogram (mandag – lørdag)

Pris 4.749 kr

Pakke 2*

Værelse med fælles badeværelse 

(mandag – søndag)

 �Morgenmad (tirsdag – søndag)

 � ”Frokost to go” (tirsdag – søndag)

 � Aftensmad (mandag – onsdag)

 � Aktivitetsprogram (mandag – lørdag)

Pris 4.349 kr

Pakke 3

Egen campingvogn 

(mandag – søndag)

 �Morgenmad (tirsdag – søndag)

 � ”Frokost to go” (tirsdag – søndag)

 � Aftensmad (mandag – onsdag)

 � Aktivitetsprogram (mandag – lørdag)

Pris 3.549 kr

Pakke 4

Klasseværelse med egen madras 

(mandag – søndag)

 �Morgenmad (tirsdag – søndag)

 � ”Frokost to go” (tirsdag – søndag)

 � Aftensmad (mandag – onsdag)

 � Aktivitetsprogram (mandag – lørdag)

Pris 3.549 kr
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”Aktivitets- & kulturdage”

Morgenaktiviteter
 
Mandag til og med lørdag 
Hvis du er én af dem, som bare 
gerne vil i gang fra morgen-
stunden, så er der mulighed  
for dette. Hver morgen tilbyder 
vi op til 4 forskellige morgen- 
aktviteter. 

Tirsdag til og med søndag
Morgensamling for alle med  
morgensang og dagens ord og 
praktiske beskeder.

Formiddagsaktiviteter
 
Tirsdag, onsdag og torsdag 
på efterskolen. 
Efter en dejlig morgenmad, 
kaffe og morgensamling er det 
for alvor tid til at slå sig løs. 
Her har vi samlet et udvalg af 
idrætter og aktiviteter, så der er 
noget for enhver smag. Vælg 
mellem blandt andet: Gymna-
stik, SMART training, SANS, 
Naturtræning og forskellige 
spilaktiviteter m.m.

Eftermiddagsaktiviteter

 
Tirsdag og onsdag
I eftermiddagstimerne vil der 
være mulighed for at tage på 
udflugter på egen hånd. Vi 
udarbejder et katalog over 
udflugtsmuligheder, som I selv 
kan organisere. I kan natuligvis 
også cykle en tur i Vejle Ådal 
og omegn, eller I kan blive på 
efterskolen og udfordre an-
dre deltagere til en omgang 
badminton, pickleball, floorball 
eller andre spil.  
Vi vil sørge for, at der er for-
skellige aktivitetsmuligheder. 
Vi åbner også for skolens  
kreativitetsrum.

Aftenaktiviteter

 
Mandag til og med onsdag 
Vi har selvfølgelig sørget for 
et varieret program, hvor der 
vil være mulighed for at få et 
landsstævnetilbageblik, få 
brugt sangstemmen og måske 
få gang i danseskoene. Der vil 
være aftenservering og mulig-
hed for socialt samvær frem til 
midnat. 
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Skal jeg tilmelde mig landsstæv-
net for at deltage i ”Aktivitets- & 
Kulturdage i Balle”? 
Ja, det er en forudsætning, at du er 
landsstævnetilmeldt.

Kan jeg nøjes med at være på Balle 
Musik- og Idrætsefterskole de første 
tre dage og så flytte sammen med 
min landsdelsforening? 
Ja, men du har kun mulighed for at 
betale for hele ugen på Balle,  
selvom du flytter.

Skal jeg deltage i hele programmet 
på Balle Musik- og Idræts 
efterskole? 
Vi opfordrer til, at alle deltager i 
måltider, morgen-samling og aften-
program, men du kan naturligvis 
fravælge dele af dette og det øvrige 
program.

Kan jeg få min betaling retur, hvis 
jeg bliver syg? 
Du kan frem til tilmeldingsfristen få 
dine penge retur.

Er der en earlybird-pris på  
”Aktivitets- & kulturdage i Balle”?
Nej, men der er earlybird-pris på 
landsstævnet.

Hvor kan jeg se det endelige  
program?
Vi vil løbende opdatere vores hjem-
meside, og her vil du kunne følge 
med i programmet. 

Hvor kan jeg tilmelde mig? 
L2025.dk/balle

Ofte stillede spørgsmål



Vi glæder os til at se dig!
Tilmeld dig på 

L2025.dk/balle
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