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Treener til treener

Find flere traehertips pa dgi.dk
- T———

Med saesonstart og nye born til traening kan

der opstd spergsmadl til, hvordan tingene skal
geres pd netop dit hwketball
Klub holder de derfo de tidligt pd

saesonen, hvor de taler om forceldrenes rolle. Det
fortceller Katrine Storm Piper, traener i Veerlese
Basketball Klub.

4 grunde til forceldremodet:
1. Forceldre bliver klar over, hvor meget
de skal deltage under trcening

2. Foreeldre kan bedre understotte
den opfersel, du vil have pd holdet

3. Forceldre hjcelper til at veere foroeldl’é
for alle bern og ikke kun deres eget

JIE

Katrine blev i 2022 arets traener i DGl for hendes
ekstraordinsere engagement i Veerlese Basket-
ball Klub. Skal din treener have titlen i ar?

Sa& start med at lsese bagsiden af dette magasin

4. Bdde forceldre og trcenere far opstartsro
ndar rammerne er pa plads




