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Træner til træner

Find flere trænertips på dgi.dk

Start 
sæsonen 
med et 
forældre-
møde 

Med sæsonstart og nye børn til træning kan 
der opstå spørgsmål til, hvordan tingene skal 
gøres på netop dit hold. I Værløse Basketball 
Klub holder de derfor et forældremøde tidligt på 
sæsonen, hvor de taler om forældrenes rolle. Det 
fortæller Katrine Storm Piper, træner i Værløse 
Basketball Klub.

4 grunde til forældremødet:

1. Forældre bliver klar over, hvor meget  
de skal deltage under træning

2. Forældre kan bedre understøtte  
den opførsel, du vil have på holdet 

3. Forældre hjælper til at være forældre  
for alle børn og ikke kun deres eget 

4. Både forældre og trænere får opstartsro,  
når rammerne er på plads

Katrine blev i 2022 årets træner i DGI for hendes 

ekstraordinære engagement i Værløse Basket-

ball Klub. Skal din træner have titlen i år? 
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