Glaeden er et centralt element,

nar bgrn og unge gar til idreet

Foreningskonferencen d.19. april 2023

Charlotte Dalsgaard



Program
1. Rigets tilstand

2. Lidt baggrund om GO!

3. Hvad er dit GO!?

4. Perspektivering
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Bornene siger:

4. klasse 5. klasse 6. klasse

At have det
ovt
At have det sjovt 895 89,6 89,3 89,7 91,2 876 904 s}
At vaere sammen med mine venner 743 78,8 70,4 70,4 7.6 739 80,8 At veere sammen A blive
med venner bedre

At blive bedre til min fritidsaktivitet 721 732 1 61,0 67,6 7i5 795
At jeg har det godt med traenere/le-

. 68,4 70,3 66,8 65,9 66,7 69,6 707
dere/undervisere
At have det godt sammen med de 66,3 671 65,4 65,5 65,7 69,0 64,0
andre bam
At opleve at vaere en del af et fael-

641 65,6 62,8 55,6 61,3 676 699
lesskab
At mine tra=nere/ledere/undervisere 585 619 557 525 559 595 653
er dygtige
At mine treznere
At have en sund krop 50,5 578 439 471 539 516 494 er dygtige
At traene/eve meget 50,0 558 447 439 500 54,2 50,2 At holde mig
i form
At f& nye venner 470 472 46,8 399 52,5 471 49,0
At jeg kan deltage i
. . . kampe/turneringer

At rrfme forzeldre er interesserede | 280 29,4 267 283 240 337 238
det, jeg laver
At det er teet pa, hvor jeg bor 20,7 247 172 229 147 20,3 243
At vinde 2 16,2 6,7 5.4 88 nsa 18,0

Tabel 6: Hvad er vigtigt, ndr du gdr til fritidsaktiviteter? Flere svar kunne vaelges. Viser andelen af de foreningsaktive, der har svaret "Ja
meget”. Krydset med: Klassetrin og Kon. Procent. Idrastsaktive berns veegtning af, hvad der er vigtigst, nér de dyrker sport/motion.
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Unges motiver for idraetsdeltagelse, fortsaettelse
og frafald — DGI Unge-taskforce 2018

At mine treenerée
er dygtige

o - at det skal vaere Jjovt.O‘g Sa det er
PyT—— med, at de Lidvikle¥ sig.

age
kampe/turneringer

Idreetsaktive unges vaegtning of, hvad der er vigtigst, nar de dyrker sport/ma
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Det er ikke sjovt mere

HVO rfor Stopper Pres for at praestere
born med at | - 7'&
dyrke id I‘at? lkke tilstraekkelig spilletid o

Det er for konkurrencepraeget

For stort fokus pa at vinde
Bange for at lave fejl
Ikke interesseret iidraetsgrenen

Oplevet mangel pa kompetence
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66

“Unge falder fra pa
grund af kulturen i
nogle foreninger:

'‘Go pro or go home'. | __
Mange veelger i stedet = "' & v
Go Fit.... Lo & Ftieaskab
- men flere savner

'Go Fun’.




UNGDOMS

= UDDANNELSER

Hvad er det I er oppe imod?
Foreningsliv og ,\.‘.ﬂ:’;c“::::;:;g..

"Jeg har sveert ved at finde fritid E—— "og kmreser
til andre ting end lektier. Jeg Socioe medie
har ofte lange skoledage, to ¥ treaming
gange om ugen er der arbejde —
efter e v Frivilligt arbejde

og fritidsjob

Pige, 18 ar, pa ungdomsuddannelse

"Jeg bruger meget mere transporttid, meget mere tid i
skole, og ser min dag ‘aktiv’ i stedet for 'fritid".

Jeg bruger ogsd mindre tid pd venner, da jeg har mindre —
tid nu, og tid med vennerne skal arrangeres, frem for at Foreningsliv og %t og familie
vaere spontant..” """’“"“" o i | vemer
Transport
Dreng, 17 ar, pa ungdomsuddannelse 5.5 :i:i,:.;z.?f Sute o
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Vi motiveres ikke af det samme!

e

Go Fun Go Together
Glaede Fcellesskab
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GO FIT

SUNDHED

Styrke
Kondition
Kropsideal
Udbuytte fx. trivsel og laering

AT VZERE SUND

GO PRO

UDFORDRING
Resultatorientering
Specialisering
Foeerdighedsorientering
Prcestation

AT VZERE GOD

GLZADE

Legende
Fordybelse
Oplevelse
Sjov

GO TOGETHER

FZALLESSKAB

Tilhersforhold
Relation(er)
Ligevcerd
Inkluderende

AT VZERE SAMMEN




Refleksionsgvelse

1. Hvad motiveres du af -
som udgver?

Byg GO! klodserne sa de
viser, hvad der er vigtigst
for dig.

Del dine overvejelser med
sidemanden - m/k...
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Refleksionsgvelse

1. Hvad fokuserer du pa -
som traaner’?

Byg din profil med
udgangspunkt i din praksis
— veerdier, kort- og
langsigtet planlaagning,
gvelsesvalg,
kommunikation mm.

Del dine overvejelser med sidemanden
- m/k...

oG INNSSESE




Det gode idraetsmilje for unge — et forskningsprojekt om frafald

TRANERE DER SKABER

GODE MILJOER...

Er opgaveorienteret cksempelvis ved at

Opfordre og opmuntrer spillerne til at preve nye faerdigheder
Serge for at spillerne faler sig succesfulde nar de forbedrer sig
Anerkende spillere som gar en indsats/virkelig praver

Serge for at alle spillere bidrager med noget vigtigt

Opmuntre spillere til at hjzlpe hinanden med at lere

Er autonomistttende eksempelvis ved at

Give spillerne valgmuligheder

svarer grundigt og omsorgsfuldt pa spillernes spergsmal
Forklarer hvorfor det er vigtigt/godt at ggre inden en instruktion
Udtrykker at det er vigtigt at man deltager fordi man kan i det

Statter samherighed og faellesskab eksempelvis ved at

Vise omsorg og interesse for sine spillere

Interessere sig og satter pris pa spillerne som mennesker
Lytte dbent og ikke demmende til spillernes oplevelser og
meninger

Det gode idraetsmilje for unge — et forskningsprojekt om frafald

oci S

TRZANERE DER SKABER
DARLIGE MILJQER...

Er kontrollerende eksempelvis ved at

X Vzare mindre venlig over for spillere som han/hun er uenige med
X Vere mindre stottende over for spillere nar de ikke gor det godt
Rabe ad spillere foran andre for at fa dem til at ggre ting

X True med straf for at holde styr pa spilerne under traening

Er resultatfokuseret eksempelvis ved at

X udskifter spillere nar de begar fejl

X Giver mest opmarksomhed til de bedste spillere

X Raber negativt ad spillere (skaeller ud) nar de laver fejl

X Har tydelige favorit spillere

X Roser kun de spillere som var bedst under kamp

X Mener kun at de bedste spillere skal med til kamp og stavne

X Favoriserer nogle spillere mere end andre
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I : a I Viden & vaerktejer Kurser Kob, ldn og leje Medlem af DGl Min landsdelsforening

Kondition Speciolisering Fordybelse Relationfer)
Kropsideol Faerdighedsorientering Oplevelse Ligeveerd
Udbytte fx. trivsel og Ieering Preestaton Sjov Inkluderende

Hvert GO-motiv siger noget om, hvad der motiverer den enkelte til at dyrke idraet. Nogle motiveres
mest af Go Pro, andre af Go Fit, men flere savner gleeden ved Go Fun og feellesskabet fra Go

| Together. Og det skal foreningen have oje for — og handle ud fra.
L I n S Brug GO! som et pejlemaerke, der kan hjeelpe béade treenere, instruktorer og bestyrelsen til at se sig
selv og foreningen ude fra: Hvor er vi og hvilken retning, vil vi i? Jo sterre viden, der er om

foreningens medlemmer, jo lettere bliver det lobende at udvikle og tilpasse kulturen og aktiviteterne
— 0g jo storre er sandsynligheden for, at flere kommer igen.

Det- gode idr jatS"‘ il j o: Gratis ovelser til dig og foreningen
Projektbeskrivelse.pdf o
(sdcc.dk) .

1. Hvad motiveres du af i 2. Hvad motiverer dine 3. Planleeg din treening
din idreet? medlemmer i foreningen? med GO!
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4. Evaluér din seneste 5. Brug GO! til at scette
treening! retning for foreningen.
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https://www.sdcc.dk/presse-og-nyheder/nyheder/Documents/Projektbeskrivelse.pdf
https://www.sdcc.dk/presse-og-nyheder/nyheder/Documents/Projektbeskrivelse.pdf

I
Tak for idag
Charlotte Dalsgaard
Projektleder
DGI Storkgbenhavn

Team Bgrns beveegelsesglaede og laering

Mobil 20 16 93 78
Mail: cbd@dgi.dk
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