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1. Rigets tilstand

2. Lidt baggrund om GO!

3. Hvad er dit GO!?

4. Perspektivering

Program



Børnene siger: 



Unges motiver for idrætsdeltagelse, fortsættelse 
og frafald – DGI Unge-taskforce 2018 



Hvorfor stopper 
børn med at 
dyrke idræt?



”Unge falder fra på 
grund af kulturen i 
nogle foreninger: 
‘Go pro or go home’. 

Mange vælger i stedet 
‘Go Fit’… 
- men flere savner 
‘Go Fun’.



Hvad er det I er oppe imod?

”Jeg har svært ved at finde fritid 
til andre ting end lektier. Jeg 
har ofte lange skoledage, to 
gange om ugen er der arbejde 
efter …”

Pige, 18 år, på ungdomsuddannelse

”Jeg bruger meget mere transporttid, meget mere tid i 
skole, og ser min dag ‘aktiv’ i stedet for ‘fritid’. 
Jeg bruger også mindre tid på venner, da jeg har mindre 
tid nu, og tid med vennerne skal arrangeres, frem for at 
være spontant..”

Dreng, 17 år, på ungdomsuddannelse



Vi motiveres ikke af det samme!







Refleksionsøvelse

1. Hvad motiveres du af –
som udøver?

Byg GO! klodserne så de 
viser, hvad der er vigtigst 
for dig.

Del dine overvejelser med 
sidemanden – m/k…



Refleksionsøvelse

1. Hvad fokuserer du på –
som træner?

Byg din profil med 
udgangspunkt i din praksis 
– værdier, kort- og 
langsigtet planlægning, 
øvelsesvalg, 
kommunikation mm. 

Del dine overvejelser med sidemanden 
– m/k…





Links

Dgi.dk/go!

Det gode idrætsmiljø: 
Projektbeskrivelse.pdf 

(sdcc.dk)

https://www.sdcc.dk/presse-og-nyheder/nyheder/Documents/Projektbeskrivelse.pdf
https://www.sdcc.dk/presse-og-nyheder/nyheder/Documents/Projektbeskrivelse.pdf


Tak for idag
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