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Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Agenda - Flere unge traenere

* Velkomst og praesentationsrunde (30 sek. Pr. person)

* Feelles Traenerdag - Unge vil gerne veere traeenere
* Udviklingstrappe

+ Erfaringer og anekdoter

+ Data pa Feelles Treenerdag

* Hvad har det givet VHC Vidar at have en stor gruppe ungtraenere

* Hvordan kan | komme i gang? (erfaringer)
— Interesseliste vs. afviklingsliste

Vi besgger BK FREMS kursus pa banen (Walk N’ Talk)
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Kgbenhavns Kommune Sidehoved 3

Prasentationsrunde

* Hvemer|?
* Hvilke forening repraesenterer du?

* Hvorfor er det interessant for jeres forening at arbejde med
frivillige piger og/eller ungtaenere?




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Faelles Traenerdag - ungtranerrekruttering

 Argangsuddannelse af unge medlemmer (fx et helt U14 hold)
“obligatorisk” for samme aldersgruppe - Hvert ar!

* Malgruppen er 13-15(17) arige

* 4 timer - 2 timers teori og 2 timers praktik
Alternativti traeningstiden - 2*2 timer

- raenerTgerningen til et aktivt fravalg i stedet for et ukendt tilvalg

* Vaekke treeneren i maven hos flere af de unge - som ikke larmer!

- Strategisk veerktg;j til at rekruttere nye unge - Arshjulet kan hjaelpe
Det er let for jer som forening at ga til!

* Prisen er 4.000 kr. uanset deltager antal (minimum 5) 3NN W,
Eks: Kursusrefusion fra kommunen pa 80% = 800 kr. for Feelles Treenerdag FA> °,
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K@benhavns Kommune Sidehoved 5

Udviklingstrappe for ungtranere

Far answvar for

eget hold
Tilbydes sammen med
yd.lllig.r. ‘trﬂnlr‘kﬂlllﬁl

Bliver fast treenerkurser
aflannet

Tilbydes hjeelpetraner

treenerkursus i foreningen

(Internt eller med traenertaj

eksternt)

Spilleri
klubben
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Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Erfaringer og anekdoter fra foreninger

 “Ungtranerne er superhelte for bernene. En dag AR
° ° ° ° 16. juni - &
ungtraener ikke var til traeningen, da de var til staevne, S
sd stod nogle af bernene og grasd!” bl el Guliedlilgh . fepmiog
pigerne sa ansvar for hele traeningen, de havde ogsé bagt kage til

drengene for at sende dem godt afsted pad sommerferie!
Nogle dage er man bare ekstra stolt af at vaere Amager SK'er! @

* “En af de unge nye trasnere synes at det var synd, at
der kun var 2 piger pa mixholdet, sa lavede flyers med

sin mor, printede dem og delte dem ud pa skolen”
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Kgbenhavns Kommune

Data for Faelles Traenerdag

276 unge har deltaget pa Feelles Treenerdag
(Fodbold, badminton, handbold, floorball, gymnastik og kampidraet)

+ 18 forskellige forening, sa et deltagergennemsnit pa 15 unge

* 164 af dem har veeret piger og 112 har veeret drenge

« 249 af dem er startet i praktik efterfglgende = 90%

« Status efter 6 maneder = 207 er fast tilknyttet et hold (84%)

STORK@BENHAVN



Kgbenhavns Kommune Sidehoved

VHC Vidar - Handbold
Faelles Traenerdag

Klubbens U13 drenge

13 drenge deltog pé Feelles Treenerdag kurset

13 drenge blev tilbudt og startede i praktik

Hvor mange er fortsat aktive?

Jonas (formand) er ungtreeneransvarlig for de unge
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Ungtraenere i Vidar
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Kgbenhavns Kommune Sidehoved 10

Sporgsmal til Jonas?

Sporgsmal til Faelles Traenerdag? (1
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K@benhavns Kommune Sidehoved

Hvordan kommer jeres forening i gang?
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Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Besog FREMS Falles Traenerdag
* BK FREMs U17 drenge

» 3 timers internt kursus
»Bliver tilbudt praktik efterfelgende
»Dynamisk kursusramme - Tilpasset forholdene

* Snak med sidemanden og overvej:
— Kan det veere relevant hos jer?
— For hvilken aldersgruppe er det relevant?
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