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§1

§ 2

§3

§ 3.1

§ 3.2

§ 3.3

§ 3.4
§ 3.4.1

§ 3.4.2

Formal

Formalet er at styrke og udvikle atletikken som idraetsaktivitet
med et sundt og godt konkurrenceelement i en alsidig staevne-
virksomhed, der bade kan tilgodese idreetslige og sociale rela-
tioner samt medvirke til udviklingen af det daglige atletikar-
bejde.

Gyldighedsomrade

Reglementet er geeldende for de af DGI udskrevne konkurren-
cer.

Staevneform og —inddeling

Generelt: Staevnerne er abne for ethvert medlem af en lokal-
forening under DGI (se dog under de enkelte staevner). Dog
kan en aktiv, der har en igangvaerende dopingdom ikke del-
tage i DGI steevner i atletik, pa@ landsplan eller landsdelsplan.

Staevneform: Der kan udskrives konkurrencer i Igb, spring og
kast dels som holdkonkurrence, dels som individuel konkur-
rence.

Raekker:

Steevner kan udskrives i fglgende raekker:

O Bgrn

O Ungdom

O Senior

O Master

Ingen kan ved samme staevne starte i mere end én alders-
gruppe.

Ndlestzevner:

Nalestaevner kan afholdes af DGI atletik/landsdelsforenin-
ger/lokalforeninger aret rundt.

Til staeevnerne inddeles deltagerne i aldersgrupper, ud fra det
arstal de er fgdt:



§ 3.4.3

§ 3.4.4
§ 3.4.5

§ 3.5
§ 3.5.1

§ 3.5.2

§ 3.5.3

Senior
0 20 ar og zeldre

Masters
Q 30-34 ar
Q 35-39 ar
Q 40-44 ar
Q Osv.

@velser: Der udfgres en trekamp.:

Bgrn -13 ar: 1 Igb, 1 spring og 1 kast.

@vrige aldersgrupper: @velsesvalget er frit
Resultaterne skal vaere opndet ved samme staevne.
Pointberegning efter DGI’s gaeldende pointtabel.
Nalekrav: Ifslge DGI’s gaeldende pointtabel.

Nale, diplomer og badges: Deltagerne kan erhverve tre for-
skellige ndle pr. ar. Man kan forud for ndlestaevnerne, rekvi-
rere nale og diplomer pa DGI Butikken eller hos den admini-
strative kontaktperson.! Alle deltagere op til 9 ar, der ikke har
opnaet guld-, sglv- eller bronzenal, tildeles DGI's badge. Alle
deltagere tildeles DGI’s diplom for nalestaevne. Der kan kun
erhverves 1 supernal pr. ar ud fra beskrevne nalekrav.

Indemesterskab:

Afviklingstidspunkt: Indemesterskab afvikles én gang arligt i
januar kvartal.

Aldersgrupper:
Bgrn/ungdom 10 ar
11 ar
12 ar
13 ar
Ungdom 14-15 3r
16-17 ar
18-19 ar
Senior 20 ar og opefter
@velser:
Lob: 60 m sprint

60 m haek (fra 12-13 ar)
200 m (fra 14-15 ar)
600 m (10-11 ar)

800 m (fra 12-13 ar)

! Der arbejdes pé af gore badge og supernal tilgaengelig (feb. 2023)



§ 3.5.4

§ 3.5.5

§ 3.6
§ 3.6.1

§ 3.6.2

§ 3.6.3

1500 m (fra 14-15 ar)
Spring: Hgjdespring

Laengdespring

Trespring (fra 14-15 ar)

Stangspring (fra 12-13 ar)
Kast: Kuglestgd

Deltagelse: Hver landsdelsforening kan frit tilmelde deltagere i
de naevnte aldersgrupper og gvelser, dog maks. 5 gvelser pr.
deltager.

Staevnets afvikling: Der konkurreres individuelt i hver
aldersgruppe. Der gives 3 forsgg i l&engdespring, trespring og
kuglestgd for aldersgrupperne 10 - 13 ar og 4 forsgg til de gv-
rige.

I 60 m Igb, gar heatvinder og bedste tider til finalen. Der kan,
om ngdvendigt lgbes semifinale, hvor det er heatvinder og
bedste tider, som gar videre. Dog Igbes omlgb om finaledelta-
gelse, hvis det er ngdvendigt. Ved bortfald af indledende heat
lgbes finale pa indledendes tidspunkt.

I de gvrige Igb afggr bedste tider placeringen.

Bgrne- ungdoms- og seniormesterskab:

Afviklingstidspunkt. Bgrne- ungdoms- og seniormesterskab af-
vikles en gang arligt, normalt i september maned.

Aldersgrupper:
Drenge og piger 10 &r
11 ar
12 ar
13 ar
Ungdom 14-15 3r
16-17 ar
18-19 ar
Seniorer fra 20 ar
@velser
Drenge og piger 10-11 ar
Q 60 mlgb
O Kort haek
O 600 m lgb
O Hgjdespring
O Laengdespring
O Boldkast
O Kuglestad
O 4 x 60 m stafet
Drenge og piger 12-13 ar
O 80 mlgb
O Kort haek



800 m Igb
Hgjdespring
Laengdespring
Kuglestgd

Spydkast

Boldkast (valgfri)
Hammerkast (valgfri)
Diskos (valgfri)
Stangspring (valgfri)
4 x 80 m stafet

poooooo0opoo

Piger og drenge 14-15 &r, 16-17 ar, 18-19 3r og seniorer
O 100 m Igb

O Kort haek

QO 200 m Igb

O 800 m Igb

O 1500 m Igb

O Hgjdespring
O Laengdespring
O Kuglestad

O Diskoskast

Q Stangspring (valgfri)
O Hammerkast (valgfri)
O Spydkast

O 1000 m stafet

§ 3.6.4 Deltagelse

10-13 ar: Hver landsdelsforening kan frit tilmelde deltagere i
aldersgrupperne. Hver deltager skal deltage i mindst tre gvel-
ser (1 lgb, 1 spring, 1 kast), men dog maks. fem gvelser plus
stafet.

14-15 ar, 16-17 &r 18-19 &r og seniorer: Hver landsdelsfor-
ening kan frit tilmelde i aldersgruppen, dog kan en deltager
maks. deltage i fem gvelser plus stafet.

§ 3.6.5 Staevnets afvikling:

10 - 13 ar

@velserne:

Der konkurreres individuelt.

Deltagerne har 3 forsgg i leengde og kast.
I Igb er det bedste tider der vinder.

Trekamp:

Der konkurreres individuelt og i hold i trekampen. Det er det
bedst opnaede resultat i hver kategori, der tzeller i trekampen.
I holdkonkurrencen tzeller de fire bedst placerede deltagere fra
Igver landsdelsforening. Der konkurreres i 10-11 &r og 12-13
ar.



I de enkelte gvelser til og med 13 ar gives der point efter
DGI's geeldende pointtabel.

Stafet:

Stafetlgb indgar ikke i holdkonkurrencen, men afvikles som
selvsteendigt mesterskab under staevnet.

Stafetholdene saettes i 10-11 8r og i 12-13 ar.

14 - 15 ar, 16 - 17 ar, 18 — 19 ar og seniorer
@velserne:

Der konkurreres individuel.

Der Igbes finale i 100 m og 200 m, deltagerne seedes efter
arets bedste resultat, hvis det er opgivet ved tilmeldingen.
Der er 4 forsgg i leengdespring og kast.

Stafet:

Stafetlgb afvikles som selvstaendigt mesterskab under staev-
net.

En landsdelsforening kan supplere et stafethold i fx 16-17 ar
med en eller flere deltagere fra 14-15 ars gruppen, der skal
dog vaere mindst 1 deltager fra naturlig argang. Ingen mix-
hold.

20x200 m stafet

Der afvikles en 20x200 m stafet med mindst 5 deltagere fra
10-13 ar piger, mindst 5 deltagere fra 10-13 ar drenge.

Det tilstreebes, at alle stafetdeltagere kun lgber én gang.

Der er mulighed for at danne blandede landsdelshold, som dog
stiller op uden for konkurrence.

Vinderholdet far en praemie.

§ 3.7 Mastersmesterskaber

§ 3.7.1 Afviklingstidspunkt: veteranmesterskaber afvikles én gang ar-
ligt.

§ 3.7.2 Aldersgrupper:

Master 30-34 ar
35-39 ar
40-44 3r
OSV.

@velser: Master - maend og kvinder

80 m Igb

400 m Igb

1500 m lgb
Hgjdespring
Laengdespring
St3ende laengdespring

ooooop



O Kuglestgd

O Diskos

O Hammerkast

O Spydkast

0O Slyngbold (kun hvis det kan forega i bur)

§ 3.7.3 Deltagelse:

Hver landsdelsforening kan frit tilmelde i aldersgrupperne.
§ 3.7.4 Staevnets afvikling — Master:

Der konkurreres individuelt.

Der er 5 ars aldersgruppeinddeling.

§4 Deltagere ved mesterskaber

§4.1 Generelt: Alle DGI-medlemmer kan deltage i de landsdaek-
kende staevner. Dog kan en aktiv med en igangvaerende do-
pingdom ikke deltage.

§ 4.2 Aldersgrupper:
§ 4.2.1 Ved fastseettelse af aldersgruppen regnes med kalenderaret.

§ 4.2.2 Fglgende aldersgrupper er geeldende:
Born 10 ar
11 ar
12 ar
13 ar
Ungdom  14-15 &r
16-17 ar
18-19 ar
Senior 20 ar og aldre
Master 30-34 ar
35-39 ar
40-44 ar
osv. indtil 85 ar og aldre

§ 4.2.3 Aldersgreaenserne kan ikke fraviges.

§ 4.3 P3klaedning: Ved landsdeekkende banestaevner kan lands-
delsforeningens holdtrgje baeres. Alternativ benyttes klubtgj.

§5 Ovelsernes afvikling

§ 5.1 Generelt: Der konkurreres efter DAF's/DGI’s bestemmelser
for de enkelte gvelser. Afvigelser herfra vil fremga af staevne-
indbydelsen.

§5.2 Ledelse af konkurrencen: Som gvelsesleder kan benyttes
alle, der har best3det atletikdommeruddannelsen.



§ 5.3

§ 6
§ 6.1
§6.1.1

§6.1.2

§6.1.3

§6.1.4

§ 7

5. 7.1

§8

§ 8.1

Eventuelle starthgjder i hgjde- og stangspring vil fremga af
indbydelsen og falger bilag 2.

Protester ved DGI mesterskaber
Protester

Protester over haendelser i forbindelse med gvelsesafviklin-
gen ved DGI mesterskaber skal fremsaettes skriftligt og ved-
laagges et depositum pa kr. 200,00, som tilbagebetales, hvis
protesten tages til fglge.

Protester skal - for at blive behandlet - nedlaegges senest 30
minutter efter offentligggrelse af resultatet for den pageel-
dende gvelse. Protesten skal veere tiltradt af holdlederen og
afleveret til staevnets overleder.

Staevnets overleder nedsaetter - i tilfaelde af protest — et pro-
testudvalg pa tre medlemmer, hvoraf én skal vaere den pa-
galdende deltagers holdleder. De deltagende holdledere er
pligtige til — i tilfeelde af protest — at indtraede i et protestud-
valg, hvis funktion ophgrer efter behandlingen af den pagael-
dende protest.

Kendelser afgives skriftligt og er endelige.

Praemier ved DGI mesterskaber

Ved DGI’'s mesterskaber uddeles der fglgende praemier:

Indemesterskab:
O Individuel konkurrence: Medalje til nr. 1, 2 og 3

Bgrne- og ungdomsmesterskaber:
O Individuel konkurrence. Medalje til nr. 1, 2 og 3
O Holdkonkurrence. Medalje til nr. 1, 2 og 3

I stafetlgb uddeles medaljer som for hold. I 20 x 200 meter
stafet: Vandrepokal

Seniormesterskaber:
Q Individuel konkurrence. Medalje til nr. 1, 2 og 3

Mastermesterskaber
O Medalje til nr. 1, 2 og 3 i aldersgrupperne.

Landsdels- og holdledere

Landsdelsforeninger, der deltager i landsdaekkende staevner,
skal mgde frem med mindst én holdleder for hvert kgn. Der
skal anmeldes en landsdelsleder.



§ 8.2

§9

§ 10

Landsdels- og holdledere er ansvarlige for, at forhold ved-
rorende rejse, indkvartering og aftenarrangemet foregar
pa forsvarlig vis.

Okonomi

DGI Atletik fastseetter stgrrelsen af deltagergebyret for del-
tagelse i et DGI Mesterskab. Gebyret revurderes efter be-
hov.

Ved manglende afbud

72 timer fgr steevnestart: gratis
Mindre end 72 timer fgr steevnestart: fuldt deltagergebyr

AEndring af reglementet

/ndring af reglementet kan foretages efter behandling i staev-

neudvalget og godkendelse af idraetsledelse.
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Bilag 1 - Ndlekrav ved enhedstabellen

pr. 1. januar 2012

N3lekrav - Argangsopdelt
Piger Super | Guld | Sglv | Bronze | Badge
-7ar 1500 | 1100 | 800 400 100
8 ar 1800 | 1500 | 1200 700 400
9 ar 2000 | 1700 | 1300 900 500
10 3r 2400 | 2000 | 1600 | 1200
11 3r 2900 | 2300 | 1900 | 1400
12 ar 3600 | 2900 | 2400 | 1800
13 3r 3900 | 3100 | 2700 | 2000
Drenge Super | Guld | Sglv | Bronze | Badge
-7ar 1500 | 1100 | 800 400 100
8 ar 1900 | 1600 | 1200 900 400
9 ar 2000 | 1700 | 1300 | 1000 500
10 3r 2300 | 2000 | 1600 | 1200
11 ar 2600 | 2200 | 1800 | 1400
12 ar 3000 | 2500 | 2100 | 1600
13 ar 3300 | 2800 | 2300 | 1800
Feelles M/K | Super | Guld | Sglv | Bronze
14-15 &r 3800| 3300| 2800 2200
16-17 ar 4000| 3700] 3200 2600
18-19 &r 4200| 4000| 3500 2900
Senior 4500| 4200| 3600 3000
Veteraner Super | Guld | Sglv | Bronze
30-34 ar 4500| 4200| 3600 3000
35-39 ar 4300| 4000| 3500 2900
40-44 &r 4100| 3800| 3300 2800
45-49 ar 3900| 3600| 3100 2600
50-54 ar 3700| 3400| 3000 2500
55-59 3r 3400| 3100| 2700 2300
60-64 ar 3200| 2900 | 2500 2100
65-69 ar 2800| 2500 2200 1900
70-74 ar 2500| 2200 1900 1600
75-79 ar 2200| 1900| 1600 1300
80-84 ar 1900| 1600| 1300 1000
85- ar 1600| 1300| 1000 700
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Bilag 2 - Starthgjder

Hgjdespring — bgrn og unge

P10 Starthgjde 0,85 m | 5 cm interval indtil 1,10 m | Herefter 3 cm
P11 Starthgjde 0,90 m | 5 cm interval indtil 1,10 m | herefter 3 cm
P12 Starthgjde 0,95 m | 5 cm interval indtil 1,25 m | herefter 3 cm
P13 Starthgjde 1,00 m | 5 cm interval indtil 1,25 m | herefter 3 cm
P15 Starthgjde 1,10 m | 5 cm interval indtil 1,35 m | herefter 3 cm
P17 Starthgjde 1,20 m | 5 cm interval indtil 1,45 m | herefter 3 cm
P19 Starthgjde 1,30 m | 5 cm interval indtil 1,55 m | herefter 3 cm
D10 Starthgjde 0,90 m | 5 cm interval indtil 1,20 m | herefter 3 cm
D11 Starthgjde 0,95 m | 5 cm interval indtil 1,20 m | herefter 3 cm
D12 Starthgjde 1,00 m | 5 cm interval indtil 1,35 m | herefter 3 cm
D13 Starthgjde 1,10 m | 5 cm interval indtil 1,35 m | herefter 3 cm
D15 Starthgjde 1,25 m | 5 cm interval indtil 1,55 m | herefter 3 cm
D17 Starthgjde 1,35 m | 5 cm interval indtil 1,65 m | herefter 3 cm
D19 Starthgjde 1,45 m | 5 cm interval indtil 1,75 m | herefter 3 cm

Stangspring - Bgrn og unge

P12 og P13 Starthgjde 1,60 m | 10 cm interval
P15 Starthgjde 1,70 m | 10 cm interval
P17 Starthgjde 1,80 m | 10 cm interval
P19 Starthgjde 1,90 m | 10 cm interval
D12 og D13 Starthgjde 1,80 m | 10 cm interval
D15 Starthgjde 2,00 m | 10 cm interval
D17 Starthgjde 2,30 m | 10 cm interval
D19 Starthgjde 2,50 m | 10 cm interval
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