HAR DU LYST TIL

AT DYRKE ID

RAT?

Indledning

At ga til idreet er en helt enestdende mulighed for at
danne netveerk, finde nye venner og fa rert sig. |
Danmark dyrker langt de fleste idraet i foreninger.

Denne folder er en vejledning til dig, der er kommet til
Danmark, og som gnsker at ga til idreet.

Her finder du vejledning til, hvordan du kan finde en
idreetsgren, der passer til dig, hvordan du kommer i

gang.

Har du spergsmal sa tev ikke med at ringe eller skrive
enten pa engelsk eller ukrainsk.

Velkommen til foreningslivet i Hillergd kommune.

Kom i gang med at dyrke idraet
i Hillersd kommune

1) Masser af muligheder

| Hillerad kommune er der rigtig mange muligheder for at dyrke idraet
og bevaegelse. Men fgrst ma du finde ud af, hvad du synes er sjovt.

Vil du/dit barn helst ga til en holdsport som fodbold, spille tennis,
svgmme eller maske vaere med i en ga- eller lgbegruppe? Vii lave
noget sammen hele familien? Vil i lane udstyr sa i selv kan lave idraet?

2) Foreningsguider

Tag kontakt med Peter Bennett (taler engelsk) eller Clara-Andrea
Jakobsen (taler ukrainsk) og fortael hvad du/i vil ga til eller har brug
for.

3) Forenings match

Peter eller Clara-Andrea szetter dig i forbindelse med en forening,
hvor du/dit barn kan starte op med at dyrke idrzet. Eller hvor i kan lane
udstyr.

4) Det er gratis for dig/jer

Hvis du/dit barn synes det er sjovt efter et par gange, sa sgrger vi for
at fa dig meldt ind og betale dit kontingent. Hvis du/dit barn mangler
idraetstgj/sko hjeelper vi med at finde noget til dig/jer.

Peter Bennett =
Mobil:  +45 24 97 53 42
Mail:  Peter.Bennett@dgi.dk

SN
-

Clara-Andrea Jacobsen
Mobil: +452059 19 38
Mail:  clarajacob2000@gmail.com

Den danske foreningskultur

Foreninger er en stor del af den danske kultur. | Danmark er der
over en million foreninger. Derfor kan du veere ret sikker pa, at
der er en forening til dig/dit barn i Hillergd kommune. De fleste
danskere er i lgbet af deres liv medlem af en eller flere for-
eninger. Og naesten alle bgrn er medlemmer af en forening.

Derfor er danskere sa stolte af foreningskulturen:
e | foreningen danner vi sociale netvaerk og finder nye venner.

e | foreningen er dialog, gensidighed og engagement
grundlaeggende forudsaetninger.

e | foreningen leerer vi de grundleeggende demokratiske
procedurer.

e | foreningen respekterer vi hinanden og leerer om
samfundets normer og vaerdier.

e Gennem foreningsstrukturen far medlemmerne mulighed
for indflydelse og medbestemmelse i lokalsamfundet.

e | foreningen har vi mulighed for at dyrke vores idrzet/inter-
esse sammen med andre ligestillede - og have det sjovt
samtidig.
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Beryn

3anmaTucs cnopToMm — e B3arasl yHikanbHa MOXUBICTb

CTBOPUTM CoLiaNbHy Mepexy (HanaroguTy KOHTaKTK), 3HAUTK

HOBMX ApYy3iB Ta pyxatucs (6yTu isMyHO aKTUBHUM).

Y [aHii 6inbLuiicTb ntopen 06’ eQHYOTbCA 1S 3aMHATTAM
CropToM.

Lis 6poLuypa € kepiBHMLTBOM gns Tebe, Ko TM npubys/nay

[aHito Ta 6a)kaeww 3aMMaTUCS CNOPTOM Y CeKLii.

TyT T1 3HanpeLw iHopMaLito SIK 3HANTK CeKL,ito, iKa Tobi
nigxoAuTb, Ta SIK caMe Po3noyaTy.

fAKLLo B Tebe € NUTaHHSA, He BicsA A3BOHUTM abo Hanucatn
HaM (MW BOJIOZIEMO aHIJIINCbKOI Ta POCINCbKOKO MOBaMM).

JlackaBo NpoCcMMO [0 XKUTTS 3 CEKLiIMU/06’ €QHAHHAMMN Y
KoMyHi Xinnepog!

MoyHM 3aMaTUCH cnopToM
Yy KOMyHi Xinnepog

1) Llina kyna MoxxnnBocTem € y KOMyHi Xinnepog

— cepef, HUX € 6araTo MOXX/IMBOCTEN 3aiiMaTMCS CNIOPTOM Ta 6yTn

¢ismuHo akTMBHMM. Ta cnoyaTKy Tpeba BMpILNTK, SIKi caMe BUay crnopTta
npuHocsATb T06i 3ap0BosIeHHS. Y TM/TBOS AUTMHA X0YeLl/Xo4e 3aMMaTHCS
KOMaHAHWM TUMOM CMopTY, IK Hanpuknag ¢yT6on, rpaTi y TeHic, nnasatu
uM Moxke 6paTu y4yacTb y rpynosoMy 6iry abo rpynosii xopp6u? baxkaete
BM 3aliMaTUCs YMMOCH Yci€lo poanHoto? BaxkaeTe NosnynTy AKich
npuiagy Ha Npokart, Wwobu B1 caMi Manu 3Mory 3aiMaTucs CnopToM?

2) KepiBHMLTBO W00 06°€qHaHb/acouiaLin

CkoHTakTyu Peter Bennett (Bonogie aHrnivicbkoto) abo Clara-Andrea
Jakobsen (Bonogie pocilicbkoto) o6 po3noBicTH, YuM 61 T1/Bu 6axkacTe
3aMmaTucs abo siKi y Bac € notpebu.

3) BionoBsigHe 06’egHaHHA

Peter a6o Clara-Andrea HanarogsaTb KOHTaKT Mi>K T06010/TBOEIO
OVTVHOIO Ta BiAMNOBIAHMM 06’ €OHaHHsIM/acoujiaLjielo 3apaam Toro, o6
BV pO3MoYanm 3anMaTtucsi cnoptoM. A6o ae i sk No3nunMTY Npunagm pas

cnopry.
4) Le 6e3kowwToBHO ansa Tebe/Bac

SAKLLo To6i/TBOIN AUTUHI Mopo6aeTbCs 3aiMaTUCs Y BUBpaHin acoujawii
nicns nepLunx BigBiAyBaHb, MM 3p06MMO Bac aKTUBHUM YJIEHOM L€l
acouiauii Ta onnaTMMo BaLli YIEHCbKi B3HOCU. SIKLLO Y Bac/BalLOoi AUTUHU
HeMage CropTMBHOI 0fieXi Ta 06yBU, MU [ONOMOXKEMO 3HAWTH Lie 4Jisl Bac.

Peter Bennett =
Mobil:  +45 24 97 53 42
Mail:  Peter.Bennett@dgi.dk

N

Clara-Andrea Jacobsen -
Mobil: +452059 19 38
Mail:  clarajacob2000@gmail.com

[laHcbKa KynbTypa 06’egHaHb/acouiauin

Acouiauii € BeIMKOI0 YaCTUHOI AAHCbKOT KynbTypu. Y [anii
HapaxoByeTbcsi MoHaA 1 MinbiioHy acouiauin. Came ToMy T MoxKeLl 6yTn
BMEeBHEHMUM/010, Lo 3HaWAETLCS acouis Ans Te6e/TBOET AUTUHU Y KOMYHI
Xinnepop,. BinblicTe MewkaHuUiB [aHii 3a CBOE XKUTTS CTalOTb YeHaMU
ofHoro a6o Ginble 06'egHaHHA. | Malixe BCi 4iTU € YUneHaMun ogHoro
06’eaHaHHA/acouiaLi.

MMpuBig Toro, Lo AaHUI NMLIAKTLCA KYNLTYPOKo 06'€aHaHb/
acoujiauin:

° Y 06’eqHaHHI M1 YTBOPIOEMO COLLiafIbHI KOHTaKTU (MepexXy) Ta
3HaxoAMMO HOBMX Apy3iB

. Y 06’egHaHHi 0CHOBOIO € fjaNior, B3aEMHICTb Ta 3aaHra)oBaHiCTb

o Y 06’eqHaHHi MM BYUMMOCH OCHOBOMOAraoLWwmuM 4eMOKpaTUIHNUM
npuHLUMnNam

U Y 06’egHaHHI MU NOBa>XAEMO OANH OAHOMO Ta NO3HAEMO HOPMU Ta
LiHHOCTI cycninbcTBa

. 3a ponoMoroio KynbTypy acouiaLliii YieHN MaloTb MOXJIIUBICTb
BMJIMHYTU Ha MicLieBe CyCnifbCTBO

° Y 06’eHaHHI MM MaEMo 3Mory TpeHyBaTMCS, 3aiMaTUCS CMIOPTOM YK
iHLUMM BULOM [isiNbHOCTI Pa3oM i3 iHLUMMM PiBHONPaBHUMU YneHaMmn
— Ta HacoNIOAXKYBATUCSA LM
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